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O Centro de Saude de Alvalade tem implementado, desde ha varios anos, o Programa Nacional de Promocao da Saude Oral, o qual tem abrangido entre outras Instituic6es de Ensino Publico, a Escola do 1°
Ciclo do Ensino Basico do Bairro de Sao Miguel. Este programa engloba uma vertente de educacéao e promocéao da Saude Oral e uma vertente clinica, através da qual sao realizados tratamentos de saude orall,
sendo as criancas observadas previamente para efeitos de triagem e, posteriormente, encaminhadas para os diferentes recursos clinicos existentes: Cheque-Dentista ou Referenciacao para a consulta de
Higiene Oral. Com o objetivo de melhor conhecer o padrao de erupcao dos primeiros molares permanentes, os autores realizaram um estudo através do qual determinaram o referido padréo e a sua correlacéo
com o género das criancas, de modo a ajustar as atividades do Programa Nacional de Promocéao de Saude Oral ao padréao de erupcao dos primeiros molares permanentes. Pois € aos 7 anos de idade que este
programa estipula a execucao de tratamentos curativos e/ou preventivos nestes mesmaos dentes.

Introducao

Materials e Métodos

As atividades realizadas no ambito do presente estudo resultaram das atividades desenvolvidas no ambito do PNPSO, na Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico do Bairro de Sado Miguel desde o ano letivo
2007/2008 até ao ano letivo 2012/2013. Neste contexto foram avaliadas as fichas clinicas das criancas da coorte dos 7 anos de todas as criancas que recorreram a consulta de HO no ambito da utilizac&o da
referenciacao para esta consulta. Aobservacao da cavidade oral e o registo dos dados ficaram a cargo dos Higienistas Orais que exerceram a sua funcéo no Centro de Saude Alvalade. Os registos individuais
dos participantes foram introduzidos numa base de dados em Microsoft Excel, atraves do qual foram processados. Os indicadores estudados foram a presenca ou auséncia dos primeiros molares
permanentes e a existéncia de variacdes em funcéo do genero.
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Numa perspetiva transversal, verificou-se que ao longo dos seis anos letivos analisados, o padrao de erupcao

dentaria dos quatro 1°s molares permanentes apresentou um comportamento de maior precocidade nos ultimos

guatro anos do estudo. Também se concluiu que o padrao de erupcao dentaria parece ser mais precoce nos

participantes do género feminino do que nos participantes do genero masculino. O que se coaduna com a décalage

no desenvolvimento entre raparigas e rapazes, descrita na literatura. A erupcao dos primeiros molares
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